En vez de un biberon a la hora Cﬂ” ieS éen ’OS

de dormir, trate de relajar a su

bebé de la siguiente manera: dientes de SU

Meciéndolo en una silla.

Cantdndole una cancién de cuna. b eb é a Ca " S a
Frotando la espalda del bebé. d e ' b i b e ro’ "

Con un movil musical.

Déndole una frazada suave o un

animal de peluche.
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Las caries en los dientes del bebé a causa del
biber6n ocasionan con frecuencia que se tenga
que hospitalizar a los bebés. Se pueden dafiar
los dientes del bebé si se lo lleva a dormir con
un biberén con jugo de frutas, gaseosa, leche y
liquidos dulces, tales como gelatina o agua con

azucar.

Durante el dia, el bebé traga rapidamente estos
liquidos, de modo que el liquido no se queda
entre los dientes. Durante las siestas o la noche,
el liquido azucarado permanece alrededor de
los dientes. Con menos saliva para enjuagar los
dientes durante el suefio, empiezan las caries en

los dientes.

Aqui le presentamos algunas sugerencias ttiles:

Alimente a su bebé antes de llevarlo a la cama.
Reemplace el biberdn de la siesta y de la noche

con un chupon.

Si se ve obligada a poner a dormir a su-bebé con
un biberon, use solo agua. Quitele el biberon
cuando el bebé se haya dormido. No se preocupe si
su bebé se chupa el pulgar o sus dedos. Con
frecuencia, esto no es daiiino para los bebés o para
los niiios muy pequeiios.

No deje que su bebé camine todo el dia con un
biberén de jugo, leche 0 Kool-Aid. La ingestion
constante de liquidos no da la oportunidad

para que sus dientes se enjuaguen. Ensefie a su

nifio a usar una taza cuando tenga un afo de
edad.

Limpie los dientes de su bebé. Simplemente limpie
los dientes y las encias con una toallita limpia y
himeda o con una gasa.

Cuando broten los dientes, cepillelos
suavemente con un cepillo suave, todos los dias.
Use una gota de pasta dental con fltor después
de que tenga un afo. Si el agua no tiene
suficiente fldor, le puede dar a su nifio gotas de
fltior todos los dias. Preguntele a su médico o

destista acerca del fldor.

El niito debe visitar al dentista cuando tenga
alrededor de un aiio y luego para que le revise los
dientes por lo menos una vez al aiio.



